
Barn så in i Norden
En konferens för er som möter barn och ungdomar                   
Umeå 14–16 september 2011
Lokal: Aula Nordica, Umeå Universitet

Arrangör: NOBAB, Nordisk förening för sjuka barns behov 

i samarbete med Västerbottens läns landsting



Barns och ungdomars delaktighet   

Onsdag 2011-09-14                                                           

9.00–10.00 	 Registrering, kaffe och smörgås

10.00–10.30 	 Barnkör. Inledning. 
		  Caroline Tellhammar, lekterapeut, sekr. Sv NOBAB
		  Leifur Bardarsson, överläkare, ordf. NOBAB

10.30–11.30 	 Synen på barn och barndom genom historien
		  Åsa Bergenheim, professor i idéhistoria 

11.30–12.00 	 Utvecklingen av barns och ungdomars situation inom hälso- 	
		  och sjukvården, 	NOBAB ur ett historiskt perspektiv
		  Ki Lindqvist, barnsjuksköterska, avdelningschef

12.00–13.00  	 Lunch

13.00–13.15	 Barns och ungas rätt i vården
 		  Maja Söderbäck, docent, barnsjuksköterska

13.15–13.30	 Trygga barn och ungdomar inom hälso- och sjukvården
 		  Birgitta Kerstis, barnsjuksköterska

13.30–14.10  	 Barn och ungdomar med funktionsnedsättning vill och kan 	
		  påverka beslut som rör dem 
	          	 Ann-Marie Stenhammar, utredare, skribent

14.10–14 50 	 Kaffe med kaka, utställarbesök

14.50–15.10	 Ungdomars upplevelser i samband med en skoliosoperation
  		  Anna-Klara Rullander, barnsjuksköterska, smärtsköterska

15.10–16.00 	 Doktorn kunde inte laga mig och Litet syskon – barns egna 	
		  ord och röster som en förutsättning för delaktighet 
		  Christina Renlund, leg psykolog, psykoterapeut, författare 

16.00–17.00	 Nationella möten/årsmöten

19.00 		  Gemensam middag, Restaurang Droskan.  
		  Sker på egen bekostnad  



Vägar genom sorgen 

Torsdag 2011–09–15     
8.30–8.50 	 Tonåringars upplevelse av vården

8.50–9.30 	 Nätverket barn som anhöriga. Sorgegrupper 
		  Caroline Tellhammar, lekterapeut, Karin Nordfeldt Hansson, diakon, 
		  Elizabeth Waara, kurator   

9.30–10.00	 Barnlitteraturen, en källa till kunskap om barns villkor och  
		  erfarenheter
		  Gunilla Brinck, bibliotekskonsulent, barnbibliotekarie, författare
		  Anna Lindberg, bibliotekarie, författare 

10.00–10.30 	 Kaffe och kaka

10.30–11.00 	 Vad kan ge tröst vid svår sjukdom hos barn och ungdomar 
		  Charlotte Ångström, barnsjuksköterska, adjunkt

11.00–11.20	 Att vara syskon - erfarenheter av att arbeta som syskonstödjare 
		  Eva Salqvist, syskonstödjare, förskollärare, informatör Barncancerfören-		
		  ingen Norra 

11.20–12.00 	 Vad berättar barn för BRIS om sina kontakter med samhällets 		
		  stödinsatser? 
		  Charlott Davidsson, psykiatrisjuksköterska, BRIS-ombud, Region Nord

12.00–13.00 	 Lunch

13.00–13.45	 Vägar i sorgen – för barn och vuxna 
		  Lars Björklund, präst, själavårdare, f.d. sjukhuspräst, författare 
		  Göran Gyllenswärd, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, författare 

13.45–14.30 	 Forts. Vägar i sorgen – för barn och vuxna

14.30–15.00 	 Kaffe och kaka

15.00–15.45 	 Trauma och återhämtning i mötet med flyktingbarn 
		  Lilian Levin, psykolog, specialist i klinisk psykologi, psykoterapeut

15.45–16.45 	 Generalförsamlingen, möte med Nordiska NOBAB

18.30		  Mottagning och visning, Bildmuseet. Konferensmiddag, 		
		  Sävargården



Vårda det friska                                                                                                       

Fredag 2011–09–16 

8.30–9.00	 Vad väger en såpbubbla? – sjukhusclownerna berättar
		  Jan Bidner, sjukhusclown, f d skådespelare, teaterpedagog, systemvetare
		  Tomas Eklund, sjukhusclown, dramapedagog

9.00–9.30 	 Lekterapiverksamhet i Norden
	 	 Tove Smedsrød, norsk specialpedagog, lekterapeut, m.fl. 

9.30–10.00 	 Kaffe och kaka

10.00–10.15 	 Kulturverkets pedagogiska och konstnärliga modell – Barn säger 		
		  åt proffsen vad de ska göra
		  Arne Berggren, verksamhetschef Kulturverket, f.d. teaterregissör 

10.15–10.40 	 Barns upplevelse av det friska i vården 

10.40–11.10 	 Salut, en hälsofrämjande satsning för barn och unga
 		  Magdalena Sundqvist, hälsoutvecklare, kostekonom

11.10–11.30 	 Sång som friskvård 
		  Mariann Lestander, musiklärare, körledare

11.30–12.00 	 Hur gick det sedan? Neontalvården, långtidsuppföljning 
		  Jenny Karlsson, leg. psykolog

12.00–13.00 	 Lunch

13.00–14.15	 De känslomässiga kärnbehoven i centrum. Hur vi kan stärka  
		  självförtroende och självkänsla då kroppen strejkar?
		  Anna-Rosa Perris, leg läkare, leg psykoterapeut

14.15–14.30 	 Summering av konferensen

15.00–16.30 	 Kaffe och visning av det nybyggda huset för barnsjukvård



Föreläsare: 
Bardarson Leifur, överläkare, avd för kvalitetsutveckling, Reykjavik/ordf. NOBAB
Bergenheim Åsa, professor i idéhistoria, Umeå
Berggren Arne, verksamhetschef, Kulturverket, konstnärlig ledare, f d teaterregissör, Umeå 
Bidner Jan, sjukhusclown, f d skådespelare, teaterpedagog, systemvetare, Umeå
Björklund Lars, präst, själavårdare, Sigtunastiftelsen, f.d. sjukhuspräst, författare, Uppsala
Brinck Gunilla, bibliotekskonsulent, barnbibliotekarie, författare, Umeå

Davidsson Charlotte, psykiatrisjuksköterska, BRIS-ombud, Region Nord, Umeå
Eklund Tomas, sjukhusclown, dramapedagog, musikhandledare, Kulturcentrum, Umeå 
Gyllenswärd Göran, leg. psykolog, leg. psykoterapeut, barnpsykolog, författare, Stockholm 
Karlsson Jenny, leg. psykolog, blivande doktorand, Umeå
Kerstis Birgitta, barnsjuksköterska, blivande doktorand, Västerås

Lestander Marianne, musiklärare, körledare, Umeå
Levin Lilian, psykolog, specialist i klinisk psykologi, psykoterapeut, handledare, Stockholm 
Lindberg Anna, bibliotekarie, författare, Alva kultur, Norrlands Universitetssjukhus, Umeå
Lindqvist Ki, avdelningschef, barnsjuksköterska, Helsingfors
Nordfeldt Hansson Karin, sjukhusdiakon NUS, styrgruppsmedlem -sorgegruppsverksamheter

Perris Anna-Rosa leg läkare, specialist barn o ungdomspsykiatri leg psykoterapeut Umeå Sthlm
Renlund Christina, leg psykolog, psykoterapeut, författare, föreläsare, Stockholm 
Rullander Anna-Clara, barnsjuksköterska, smärtsköterska, Umeå

Salqvist Eva, syskonstödjare, förskollärare, informatör, författare, Umeå
Smedsrød Tove, specialpedagog, lekterapeut vid Barn och ungdomskliniken, Tromsö
Stenhammar Ann-Marie, barnsjuksköterska, utredare, skribent, Stockholm 
Sundqvist Magdalena, kostekonom, hälsoutvecklare, FoUU-staben, Västerbottens läns landst. 
Söderbäck Maja, docent i vårdvetenskap, barnsjuksköterska, Mälardalens högskola, Västerås

Tellhammar Caroline, lekterapeut, specialpedagog, sekr. SV NOBAB, Umeå
Waara Elizabeth, kurator, f.d. barnsköterska, gruppledare, Umeå 
Ångström Charlotte, barnsjuksköterska, adjunkt, Umeå

Konferensgrupp, Umeå:                                                                                                
Tellhammar Caroline, lekterapeut, lekterapin, sammankallande                                                                             
Ahlman Kerstin, barnsjuksköterska, smärtsjuksköterska, barnmott/barnavdelning 2                     
Allberg Annika, barnsköterska, barnavdelning 2                           
Andersson Christine, barnpsykolog, BUP                                                                          
Björk Karin, barnsköterska, barnavdelning 3                                                                                     
Brinck Gunilla, bibliotekskonsulent, länsbiblioteket                                                         
Lundgren Cia, barnsköterska, barnavdelning 4                                                                                
Nordin Barbro, uroterapeut, barnsjuksköterska, barn- och ungdomshabiliteringen            
Silfverdal Sven Arne, överläkare, BHV



Anmälan
Anmälan sker endast via SV NOBAB:s hemsida www.nobab.se 

Anmälan senast 1 september 2011. Bekräftelse på mottagen anmälan sker via 
e-post. Du är anmäld när konferensavgiften är inbetald. Anmälan är bindande!

Praktisk information

Konferensavgifter inkl. moms.
Hela konferensen, inkl. middag 2 850 kr.
För NOBAB-medlem, inkl. middag 2 700 kr.           
OBS! Konferensmiddag ingår i hel konferensavgift, inget billigare pris om man inte deltar  
i middagen.

”Barns och ungdomars delaktighet”	 onsdag 14/9, pris:	 950 kr.
”Vägar genom sorgen” 	 torsdag 15/9, pris:	 950 kr, inkl. konferensmiddag: 1450 kr. 
	 (begränsat antal platser).

”Vårda det friska” 	 fredag 16/9, pris: 	 950 kr.
	 Studerande:	 300 kr/dag exkl. förtäring.	 	
		

Konferensavgiften inkluderar lunch, kaffe under konferensdagarna. Gäller ej studerande.

Övriga aktiviteter
Aktiviteter som du kan anmäla dig till vid anmälan:

•	 Gemensam middag, 14 september Restaurang Droskan, sker på egen bekostnad.

•	 Konferensmiddagen, Sävargården, 15 september.  Vid specialkost eller förhinder  
	 meddelar du själv Sävargården, telefon 090-77 02 22.

•	 Studiebesök, nybyggda huset för barnsjukvård, 16 september.

Frågor och funderingar
Ekonomiska frågor: kontakta SV NOBAB:s kassör Siv-Inger Melin, 
sivinger.melin@bredband.net   

Övriga frågor rörande konferensen: kontakta SV NOBAB:s sekreterare, 
Caroline Tellhammar, caroline.tellhammar@vll.se 

Annan information: www.nobab.se

Information om hotell: sök via Internet, Umeå hotell eller Umeå hotell billiga.  


